ndlich richtig
OHNEN

.. e, eider
Der Haartrockner gehort ins Badezimmer wie die Kaﬁ'eemaschme in die Kiic ;4 ;,e;
] [ i en .
q [ trohigen Schopf statt einer glanzend
beschert uns das Gerdt oftmals einen s roh : o
Das soll sich jetzt dndern. OK! zeigt, wie Sie den perfekten Blow Dry hinbekomm

Immer in Bewegung bleiben

Die warme Luft sollte nie gebiindelt auf eine Stelle einwir-
ken, denn dann besteht die Deswe-
gen den Fohn immer in Bewegung halten. Hilfe bekommt
frau durch den Diffusor-Aufsatz: Dieser verteilt die aus-
tretende Luft gleichmdflig und verhindert das gebiindelte
Einwirken auf eine einzige Stelle.

IMMER MIT HITZESCHUTZ
Ein ordentlicher Schutz gegen die war-
me Luft ist das absolute A und 0. Auch
wenn die Haare nach dem Fohnen kein
Styling mit der Warmluftbiirste oder
dem Glatteisen erwartet! Bauen Sie den
Hitzeschutz am besten in Ihr tagliches
Haarpflege-Ritual mit ein. So bewahren
Sie Ihre Mahne dauerhaft vor Schaden
und sind direkt fir alle Stylingideen
gewappnet. GroBzligig auftragen!

BITTE ABSTAND HALTEN

Die Entfernung zwischen Haar und Gerat
sollte mindestens 20 Zentimeter betra-
gen. Das schitzt vor einer zu direkten
Hitzeeinwirkung.

NICHT ZU HEISS

Zu Beginn eine hohe Luftstarke und eine
niedrige Warmestufe einstellen. Steigern
Sie sich langsam, fast trockene Haare
konnen die Hitze namlich besser ab.
Menschen mit einem diinnen Haarschopf
vertragen die Warme tbrigens schlech-
ter als zum Beispiel Lockenkopfe - mit

IMMER PFLEGEN

Nicht nur unter der Dusche ist Pflege ein
groBes Thema. Damit die Haare schon
und gesund bleiben, geht es im An-
schluss direkt weiter. Vor dem Trocknen
immer ein reichhaltiges Ol in die Langen
und Spitzen einmassieren. Das schitzt
vor nervigem Spliss und bringt ordent-
lich Glanz - den Ansatz aussparen!

ENAU DOSIEREN

Setzen Sie die Luftstarken und Warme-
stufen lhres Fohns gezielt und richtig
ein. Achten Sie auf eine einfache und
ordentliche Regulierung des Tools, das
spart morgens ganz viel Zeit.

Vom Ansatz bis in die Spitzen

Nicht einfach drauflos- und durcheinanderféhnen, das schadigt
die Beschaffenheit und ldsst die Mdhne stumpf aussehen.
Besser: Jede Strdahne einzeln und von oben nach unten trocknen.
Das schiitzt die Haarstruktur und gldttet die Schuppenschicht.

einem Durchmesser von 0,04 Millimeter
sind die Fasern besonders empfindlich.
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FOTOS: ISTOCK, PR(9)

it ! MEN
Die Haare immer in entgegengesetzte
Richtungen fohnen: von links nach
rechts, von hinten nach vorn und umge-
kehrt. Abkuhlen lassen und erst dann
mit einer Blrste, einem Kamm oder den
Handen stylen und in Form bringen. Die

Ausnahme, wenn es schnell gehen muss:

Haare Giber Kopf fohnen.

Im komplett feuchten Zustand sind die
Haare am empfindlichsten, deswegen
sollten sie so lange wie moglich an der
Luft vortrocknen. Perfekt ist es, wenn
man nach dem Waschen friihestens nach
15 Minuten zum Haartrockner greift. So
verringert sich die Fohnzeit, und die Lan-
gen sind der Hitze kirzer ausgesetzt.

Die besten Tools

1, PROluxe lonen-Haartrockner mit AC-Motor AC9140"
von Remington inklusive Diffusor-Aufsatz, separaten
Geblisestufen und Kaltstufe, ca. 60 Euro 2 ,,Renewing+
Argan 0il Of Morocco Penetrating Oil" von Ogx mit Argan-
o/, ca. 8 Euro 3 ,Marula0il Classic Dressing Brush" von
Paul Mitc hell hilft, Haarbruch zu minimieren, ca. 35 Euro
4, Style & Hitzeschutz Premium Schaumfestiger" von
Wellaflex schiitzt gegen hohe Temperaturen, ca. 2 Euro

5 Warmluftbiirste No 535" von Carrera, ca. 80 Euro

WE LIKE: KALTESTUFE

Zum Ende unbedingt noch kurz eine kleine
Eiszeit einlegen. Dem Haar wird die Restwar-
me entzogen, Elastizitat zurtickgegeben und
ein schoner Glanz verliehen. Zudem wirkt
die kalte Luft beruhigend auf die Kopfhaut.
Jetzt kann der gewlinschte Look gestylt
werden: Abgekuhlte Haare lassen sich besser
herrichten, und die Frisur halt langer.
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