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Die tagliche Herausforderung, etwas einigermafien Gesundes und Leckeres auf den FamilienTisch zu
zaubern, was Grof3 und Klein g|eic|1ermc:ﬁen schmeckt, iberfordert mich hin und wieder. Zum Gliick habe ich

einen Mann an der Seite, der gerne den Kochlaffel schwingt. Bin ich dann aber doch mal an der Reihe, gibt es
bei uns immer wieder gerne eine Brotzeit — und zwar am liebsten getoastet...
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