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Schmetterling-
Schablone

Die Schablone fiir die
Schmetterlingshippe
n herunterladen.

Uber Geschmack I4sst sich bekanntlich streiten. Nicht aber tiber die Tatsache, dass
Lebensmittel einen wichtigen Beitrag zu unserer Gesundheit leisten. Powerfood und
gesundes Kochen bedeuten mehr als das Abarbeiten der Erndhrungspyramide. Erst
wenn gesunde Zutaten aufeinander abgestimmt und lecker zubereitet wurden,
sprechen wir bei CARRERA von echtem Powerfood. Zudem miissen diese individuell
gut vertraglich sein - schlieBlich diirfen auch Intoleranzen einem nicht den
Geschmack ,versauen®.

Der CARRERA No.655 steht fiir kreatives Kochen mit gesunden
Zutaten

Rund um das Thema der Erndhrung stellen sich einem so manche Fragen: Was ist
wirklich gesund und gibt Power? Wie erhalte ich bei der Zubereitung die Vitamine?
Was kann ich als Zuckerersatz verwenden? Wie gelingt ein lactosefreier Smoothie?
Wie kann ich auch klassische Rezepte trotz einiger Unvertraglichkeiten genief3en?
Fragen, auf die unser Powerfood Experte mittels einer Telefon-Hotline, Antworten
bereithalt. Frei nach dem Motto: ,Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du mich gerne
jederzeit anrufen.’ Dank der vielen Funktionen des Carrera Mixers, wie Mixen,
Crushen, Kochen und Dampfgaren kénnen diese Antworten einfach und schnell im
Alltag umgesetzt werden. Noch mehr Anregungen und Rezepte zum Powerfood liefert
unser Online Magazin.

Die Avocado und das Kokosdl sind aber nicht nur zum Essen da

Den Kdrper mit entsprechender Power zu versorgen, gelingt einem nicht nur tiber den
Bauch, sondern auch tiber die Haut. Schlie3lich ist sie das gréRte Organ des Menschen
und kann so zahlreiche Vitamine und Nahrstoffe aufnehmen. Also Powerzufuhr Giber
die Haut! Schnell und einfach mixt unser CARRERA No.655 auch DIY-Kosmetika -
aus rein natirlichen Zutaten, versteht sich.

Und da das Auge ja bekanntlich immer mit isst , fangt das ,lecker bei uns schon mit
dem Mixer selbst an. Ein echter Hingucker im ikonischen Design, so wie auch der Rest
der gesamten Carrera Kiichenlinie. Lifestyles-Tools, die Dank ihrer hochwertigen
Technik halten, was sie versprechen.

Hier abstimmen fiir den CARRERA Standmixer No.655 >>
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