








BY CARRERA

Und zwar wertvolles Wissen zu Powerfood. Denn exotisch ist nicht gleich gesund, 
roh nicht gleich vitaminreich und schnell in den Mixer geworfen nicht gleich zubereitet. 

Mit solchen und ähnlichen Herausforderungen kennt Oliver Liefke sich aus. Unser Powerfood-Experte 
beantwortet gerne deine Fragen zu den CARRERA Küchentools und steht dir selbstverständlich bei 
der Umsetzung deiner Powerfood-Rezepte zur Seite. Und das sowohl telefonisch als auch per E-Mail.

Und wenn du mal eine neue Inspiration 
brauchst, solltest du uns im Internet besuchen. 
In unserem Magazin auf carrera.de stellen wir 
regelmäßig neue Powerfood-Rezepte vor. 

POWER FOOD

WER FRAGT, GEWINNT.

Inspiration per Klick.
Die passenden Zubereitungsvorschläge gibt es zusätzlich 
als Video auf unserer Website und unserem YouTube-Kanal. 
Also schnapp dir deine CARRERA Küchentools und 
werde kreativ.

Powerfood-Hotline: 089 548 0185 900



Für Matchatee gelten 60 °C 
als die ideale Temperatur 
zum Aufgießen, da er aus 
gemahlenen Grünteeblättern 
besteht. Genussfertig nach 1 
Minute.

80 °C 
Grüner Tee 

90 °C 
Weißer Tee/ Jasmintee/ 
Instantkaffee/ Heiße Schokolade

100 °C 
Schwarzer Tee

60 °C 
Matchatee

Grüner Tee mag es nicht zu 
heiß, daher empfi ehlt sich 
eine Aufgusstemperatur 
von 80 °C. Je nach Sorte 
und Geschmack 1 bis 5 
Minuten ziehen lassen.

Durch die besondere Art
der Herstellung von Weißem
Tee und Jasmintee ist eine
Wassertemperatur von
90 °C erforderlich. Bei der 
Ziehdauer entscheidet der 
persönliche Geschmack. 
Das selbe gilt für Instantkaffee 
und heiße Schokolade.

Kochendes Wasser ist
für Schwarztee am besten
geeignet. Bei einer 
Ziehdauer von 3 Minuten 
wirkt der Tee anregend. 
Bleibt er 5 Minuten drin, 
lässt die Wirkung nach.

















Fragen zur Anwendung
oder Rezepten?
Unser CARRERA

Powerfood-Experte
ist für dich da:

089 548 0185 900
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